
 

 

 

 كلية التربية النوعية
 دالمنزليالاقتصاقسم 

 

1 

 

 

  الذاتية السيرة
 

 البيانات الأساسية
 

 الاسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم 
 

 

  صفـاء طلعـت جوهـري محمـد علي

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الوظيف
 

التغذية وعلوم الأطعمة قسم الاقتصاد  مساعد أستاذ
 المنزلي

 

 العمـــــــــــــــــــــــــ  عنـــــــــــــــــــــــــوا 
 

  القاهرة – العباسية– رمسيس شارع 563

 العمــــــــــــــــــــــــ  تليفــــــــــــــــــــــــو 
 

4556400320- 4556400520        445.  

 المــــــــــــــــــــــــي د تــــــــــــــــــــــــاري 
  

  م54/42/6246

 الـــــــــــــــــــــــــرقم القـــــــــــــــــــــــــوم 
 

546.2546040355  

 الجنسية
 

   مصرى

ـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــة الاجتماعي  الحال
 

 متزوجة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  الن
 

 انثي

 محـــــــــــــــــــــــــ  ا قامـــــــــــــــــــــــــة
 

 السادس م  اكتوبر

ــــــــــــــــــــــو  ــــــــــــــــــــــز  تليف  المن
 

05543402 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الموبي
 

46454460244 

 الالكترونــــــــــــــــــ  البريــــــــــــــــــد
 

@sedu.asu.edu.egdrsafaa 
 

  :العلمية المؤه ت: أولاا 
 

 العلمية الدرجة
 سنة الحصو 
 المعهد - الكلية التخصص الدقيق العام التخصص عل  الدرجة

/الجهة الجامعة
 المانحة

 بكـــــــــــــــــــــــــــــــالوريوس
  

 عي  شمس التربية النوعية - الاقتصاد المنزلي  5442

 الخـــــــــــاص  دبلومالــــــــــ
  

 عي  شمس التربية النوعية ذية وعلوم الاطعمة التغ الاقتصاد المنزلي 5442

 الماجســـــــــــــــــــــــــــــــــتير
 

 عي  شمس التربية النوعية التغذية وعلوم الاطعمة الاقتصاد المنزلي 5465

 الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدكتورا 
 

 عي  شمس التربية النوعية التغذية وعلوم الاطعمة الاقتصاد المنزلي 5462

mailto:drsafaa@sedu.asu.edu.eg
mailto:drsafaa@sedu.asu.edu.eg
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 :الوظيفي التدرج: ثانياا 
 

 جامعةال الكلية القسم تاري  الدرجة الوظيفة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  معي
 

 عي  شمس التربية النوعية الاقتصاد المنزلي 64/0/5464

ـــــــــــــــــــــدرس مســـــــــــــــــــــاعد  م
 

 عي  شمس التربية النوعية الاقتصاد المنزلي 0/66/5465

 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرس
 

 عي  شمس التربية النوعية الاقتصاد المنزلي 54/5/5462

 

 الأنشطة التدريسية:اا: ثالث
 -ف  تدريسها:التي شاركت  رراتالمق -6

 
 
 
 

 
 

 :الماجستير رسالة عنوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 العربية بالغة

 

 

 سة الخواص الوظيفية والتغذوية لزبادي صحي مدعم ببذور السنارية علي فئرا  التجاربدرا

 الأجنبية باللغة

 

Study of Functional and Nutrition properties of fortified healthy 

yoghurt by milk thistle seeds on experimental rats 

 :عنوان رسالة الدكتوراه

 

 العربية بالغة

 

 

راسة الخواص الوظيفية والبيولوجية  لشرش اللب  المضاف اليه المورينجا أوليفرا علي بعض د
 أمراض الكبد

 الأجنبية باللغة

 

Study of Functional and Biological Properties of Whey Milk added 

with Moringa oleifera Plant on some Liver Diseases 
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 :بمرحلة البكالوريوس ابتدريسه قمت الت  الدراسية المقررات - أ
 

 القسم السنة الدراسي الفص  الدراسية الفرقة المقرر مسم 

 الاقتصاد المنزلي 5464/5462 الاو  والثاني الفرقة الاولي أساسيات الغذاء والتغذية

 الاقتصاد المنزلي 5460/5455 الثاني لفرقة الاوليا مبادى الرياضة والاحصاء

 الاقتصاد المنزلي 5464/5455 الاو  الفرقة الثانية فسيولوج  إنسا 

 المنزلي الاقتصاد 5464/5466 الاو  والثاني الثانية الفرقة ميكروبيولوجي الاغذية

 الاقتصاد المنزلي 5466/5462 الثاني الفرقة الثالثة الحاسب الالي

 الاقتصاد المنزلي 5462/5455 الاو  الفرقة الثالثة  ولوجيا الاطعمة تكن

 الاقتصاد المنزلي 5464/5454 الثاني الفرقة الرابعة  التقني  الغذائ 

 الاقتصاد المنزلي 5464/5455 الثاني الفرقة الثالثة لايحة جديدة   حفظ الاغذية

 الاقتصاد المنزلي 5464/5455 والثانيالاو   والرابعة الفرقة الثالثة التدريب الميدان 

 :الدراسات العلياا بمرحلة بتدريسه قمت الت  الدراسية المقررات -ب

 الاقتصاد المنزلي 5464/5455 الاو  والثاني مرحلة الماجستير قراءات باللغة الاجنبية

 الاقتصاد المنزلي 5464/5462 الثاني مرحلة الماجستير اجهزة علمية ومراقبة جودة

 الاقتصاد المنزلي 5464/5455 الاو  والثاني مرحلة الدكتورا  الاحصاء وتحلي  البيانات

 
 
 

 -التفاع  مع الط ب: -5
 بالتفاعل مع الطلاب من خلال الأتى:

 المناقشة فى قاعات المحاضرات و المعامل  -

وع من التنافس حث الطلاب على القيام بتحضير بعض المحاضرات والقيام بالقاء هذه المحاضرات لخلق ن -

 بين الطلاب
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تشجيع الطلاب على القيام بالبحث عن طريق المكتبة أو شبكة المعلومات عن بعض الموضوعات ذات  -

 الصلة بالمقرر الدراسى

 قيام المتقدم باجراء بعض الامتحانات الشفهية والتحريرية  -

     مقابلة الطلاب خلال الساعات المكتبية -
 

 -المساهمة ف  تطوير المقررات: -5
 

 ريوسوالمشاركة فى توصيف المقررات الدراسية لشعبة تغذية وعلوم الاطعمة بالقسم لمرحلة البكال -

 المشاركة فى توصيف المقررات الدراسية لشعبة تغذية وعلوم الاطعمة بالقسم لمرحلة الدراسات العليا -

 ريوسوالمشاركة فى توصيف البرنامج لشعبة تغذية وعلوم الاطعمة بالقسم لمرحلة البكال -

المشاركة في وضع منهج فسيولوجي انسان الفرقة الثانية ومنهج تكنولوجيا الأطعمة الفرقة الثالثة بقسم  -

 الاقتصاد المنزلي

 

 -عمال الامتحانات:المشاركة في أ -4
 

العمل فى لجان النظام والمراقبة لأعمال الأمتحانات بأقسام الكلية المختلفة لمرحلة الدراسات العليا من عام  -

2019  

 ريوسوالعمل فى لجان النظام والمراقبة لأعمال الأمتحانات بأقسام الكلية المختلفة لمرحلة البكال -

  2010من عام  -

 2010/2011 المنزلى الأقتصاد قسم – الرابعة الفرقة كنترول في عضو -

 2011/2012 المنزلى الأقتصاد قسم – الرابعة الفرقة كنترول في عضو -

 2012/2013 المنزلى الأقتصاد قسم – نيةالثا الفرقة كنترول في عضو -

 2013/2014 المنزلى الأقتصاد قسم – الثانية الفرقة كنترول في عضو -

 2012 حتى 2014 من المنزلى الإقتصاد قسم – العليا الدراسات كنترول فى عضو -

 2012/2012 المنزلى الأقتصاد قسم – الثالثة الفرقة كنترول في عضو -
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 2012/2012 المنزلى الأقتصاد قسم – لثانيةا الفرقة كنترول رئيس نائب -

 2012/2019قسم الاعلام التربوي  –عضو كنترول الفرقة الرابعة  -

 2020-2019قسم تكنولوجيا التعليم  –عضو بكنترول الدراسات العليا  -

 2021-2020قسم علوم النفسية والتربوية   –عضو بكنترول الدراسات العليا  -

 2022-2021قسم علوم النفسية والتربوية  –عضو بكنترول الدراسات العليا  -

 : الأنشطة البحثية: رابعا

  

 على الرسائل العلمية شرافالإ -1
 

 :و الدكتورا  ) لم تناقش (الماجستير  رسائ  إشراف ـ6

 التسجي  تاري  الباحث اسم
الدرجة 
 العلمية

 الرسالة عنوا 
القسم 
 العلم 

التخصص 
 الدقيق

 الجهة
 )الكلية/الجامعة(

تم 
 قشتهامنا

شيماء 
محمد 
 محمود

تأثير اضافة جني  القمح  ماجستير 66/64/5462
وشرش اللب  علي الخواص 

 والريولوجيةعل الكيميائية 
 العجائ بعض 

الاقتصاد 
 المنزلي

التغذية 
وعلوم 
 الاطعمة

 التربية النوعية 
جامعة عي  

 شمس

لم 
 تناقش

شيماء 
 عيد سويلم

والتكنولوجية الخواص الوظيفية  دكتورا  62/5/5454
لمفرود الجب  المطبوخ المدعم 
بطحلب الاسبرولينا ب نتيسس 
علي الالتهاب الكبدي لفئرا  

 التجارب 

الاقتصاد 
 المنزلي

التغذية 
وعلوم 
 الاطعمة

 التربية النوعية 
جامعة عي  

 شمس

لم 
 تناقش

شاهيناز 
 سعيد

دراسة تكنولوجية وبيولوجية  ماجستير 65/66/5456
متخمر وتأثير  لفو  الصويا ال

علي الضغوط التأكسدية لدي 
 فئرا  التجارب

الاقتصاد 
 المنزلي

التغذية 
وعلوم 
 الاطعمة

 التربية النوعية 
جامعة عي  

 شمس

لم 
 تناقش

هبه محمد 
 س مه

دراسة تكنولوجية ووقائية  ماجستير 54/65/5456
للرما  علي قرحة المعدة لدي 

 فئرا  التجارب

الاقتصاد 
 المنزلي

 التغذية
وعلوم 
 الاطعمة

 التربية النوعية 
جامعة عي  

 شمس

لم 
 تناقش

لم  التربية النوعية التغذية الاقتصاد تأثير الزبادي المدعم بالنونو  ماجستير 54/65/5456خالد محمد 
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محمود 
 سليما 

كركمي  علي مرض السكري م  
 النوع الثاني لدي فئرا  التجارب

وعلوم  المنزلي
 الاطعمة

جامعة عي  
 شمس

 تناقش

 
 
 

 :)ناقشت ( و الدكتورا  الماجستير رسائ  ـ5

 تاري  الباحث اسم
الدرجة 
 العلمية

 الرسالة عنوا 
القسم 
 العلم 

التخصص 
 الدقيق

 الجهة
 )الكلية/الجامعة(

تم 
 مناقشتها

محمد 
السعودي 
 شعبا 

انتاج بعض منتجات  ماجستير 62/2/5462
الالبا  الوظيفية المدعمة 

حيوية ببعض المركبات ال
 النشطة

علوم 
 الاغذية

 كلية الزراعة  ألبا 
جامعة عي  

 شمس

تم 
 المناقشة

منار 
مصطفي 
عبد 
 الرحم 

تأثير التدخ  الغذائي علي  ماجستير 62/0/5464
بعض عوام  خطورة 
المت زمة الايضية 

 للبالغي 

الاقتصاد 
 المنزلي

التغذية 
وعلوم 
 الاطعمة

التربية 
 النوعية 

جامعة عي  
 شمس

تم 
 مناقشةال

وفاء عبد 
النبي 
 مصطفي

دراسة كيميائية وبيولوجية  ماجستير 62/0/5464
لبذور الكينوا كمضادات 
ل كسدة وتأثيرها علي 
 الضغوط التأكسدية

الاقتصاد 
 المنزلي

التغذية 
وعلوم 
 الاطعمة

التربية 
 النوعية 

جامعة عي  
 شمس

تم 
 المناقشة

سارة 
مصطفي 
 عطية

لاهتزاز والموجات تأثير ا ماجستير 55/6/5462
فوق الصوتية علي الع ج 
الغذائي لهشاشة العظام لدي 

 الفئرا 

الاقتصاد 
 المنزلي

التغذية وعلوم 
 الاطعمة

 التربية النوعية 
جامعة عي  

 شمس

تم 
 المناقشة

 
 

  داخل وخارج الجامعة :التي حضرتها  بالدورات التدريبية بيان  -2
 

  :التدريس ةهيئ قدرات تنمية مشروعات و الدورات-
 

  الدورة عنوا  م

 Title 

 المكا  
Place 

 الجهة المنظمة 
 Organized Association 

  التاري 

 Date 

مدرب / 
 متدرب

 النشر الدولي  1
جامعة عي  

 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

 متدرب 6-4/2/5464
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 أخ قيات البحث العلمي 2
عي  جامعة 
 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

50-
52/2/5464 

 متدرب

جامعة عي   تنظيم المؤتمرات العلمية 3
 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

54-
55/64/5465 

 متدرب

 مهارات العرض الفعا    4
جامعة عي  

 شمس

ة قدرات أعضاء هيئة التدريس مركز تنمي
 والقيادات جامعة عي  شمس

55-
50/5/5466 

 متدرب

5 
مهارات الاتصا  في أنماط 

 التعليم المختلفة
جامعة عي  

 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

54-
54/6/5466 

 متدرب

6 
نظم الامتحانات وتقويم 

 الط ب
جامعة عي  

 شمس

ز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس مرك
 والقيادات جامعة عي  شمس

2-
66/64/5465 

 متدرب

7 
استخدام التكنولوجيا في 

 التدريس
جامعة عي  

 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

56-
55/5/5462 

 متدرب

8 
الجوانب المالية والقانونية 

 في الاعما  الجامعية
عة عي  جام

 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

62-
54/5/5462 

 متدرب

9 
Data Management 
and Basic Statistics 

جامعة عي  
 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

56-6/5/5466 
 متدرب

جامعة عي   ادارة الفريق البحثي 11
 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

66-
62/5/5466 

 متدرب

جامعة عي   الكتابة العلمية 11
 شمس

مركز تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 
 والقيادات جامعة عي  شمس

62-
64/6/5462 

 متدرب

 
 

  الأخرى: دورات -
 

  الدورة عنوا  م

 Title 

 المكا  
Place 

 هة المنظمة الج
 Organized 

Association 

  التاري 

 Date 
مدرب / 
 متدرب

1 
في اللغة  TOEFLدورة ا  
 ا نجليزية

 مركز الخدمة العامة
مركز الخدمة العامة 

 بجامعة عي  شمس عام
 متدرب 5442

2 
زراعة  ”دورة تدريبية بعنوا  
 وانتاج عيش الغراب

كلية التربية النوعية 
 جامعة عي  شمس –

 –از شؤ  البيئة جه
 رئاسة مجلس الوزراء

 متدرب 56-55/66/5466

 متدرب/  65 – 4مركز الفنو  بكلية كلية التربية النوعية  التغذية الع جية 3



 

 

 

 كلية التربية النوعية
 دالمنزليالاقتصاقسم 

 

2 

 

التربية النوعية جامعة  جامعة عي  شمس –
 عي  شمس

66/5454 

 تكنولوجيا النانو في الأغذية 4

كلية التربية النوعية 
 جامعة عي  شمس –

الفنو  بكلية مركز 
التربية النوعية جامعة 

 عي  شمس

63-62/66/5454 

 متدرب

 إعداد اخصائي التغذية 5

كلية التربية النوعية 
 جامعة عي  شمس –

مركز الفنو  بكلية 
التربية النوعية جامعة 

 عي  شمس

55-56/66/5454 

 متدرب

 
 
 
 

  داخل وخارج الجامعة :التي حضرتها  بورش العمل بيان  -3
 
 مدرب/متدرب التاري  الجهة المنظمة المكا  ورشة العم  وا عن م

تصنيع منتجات غذائية ) مربي  6
 –كاتشب  –صلصة طماطم  –

 خضر مجمدة ( –مخل ت 

قسم الاقتصاد 
كلية  -المنزلي  

 –التربية النوعية 
 جامعة عي  شمس

 قسم الاقتصاد المنزلي  

 

 

 مدرب  53/65/5465 

 –مية قواعد البيانات العال 5
 يالنشر والتحرير العلم

-53 جامعة عي  شمس كلية التجارة
56/5/5465 

 متدرب

التدريب علي تحوي  المقرارات  5
 الدراسية الي مقرارات الكترونية

 متدرب 62/0/5465 جامعة عي  شمس كلية التجارة

كيفية تحديث الخطة  0
 الاستراتيجية والتنفيذية للكليات

 متدرب 5460/ 0/  60 جامعة عي  شمس كلية الطب

 5460/  2/  66 جامعة عي  شمس كلية الطب كيفية تحديث الدراسة الذاتية 3
 

 متدرب

 متدرب معهد بحوث بمعهد بحوث التطبيقات الحديثة في مجا   6
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تكنولوجيا الاغذية   الاغذية الخاصة والتغذية(
مركز البحوث 

 الزراعية

 تكنولوجيا الاغذية  

 

66 /66 /5463    

 

وحدة تكنولوجيا  او  لاي  الملصق الذكي 2
المعلومات كلية 

التربية النوعية جامعة 
 عي  شمس

 متدرب 5466/  0/  50

الاتجاهات الحديثة في  4
الصناعات اللبنية القائمة علي 

 الزيوت النباتية

بمعهد بحوث 
تكنولوجيا الاغذية  
مركز البحوث 

 الزراعية

معهد بحوث 
 تكنولوجيا الاغذية  

 

 متدرب 56/65/5466

مستقب  صناعة الالبا  في  2
مصر والعوام  الداعمة 

 لنجاحها

بمعهد بحوث 
تكنولوجيا الاغذية  
مركز البحوث 

 الزراعية

معهد بحوث 
 تكنولوجيا الاغذية  

 

 
22 /12 /2012 

 متدرب

 oneالاستفادة م  تطبيق  64

Note  
وحدة تكنولوجيا  او  لاي 

كلية المعلومات 
نوعية جامعة التربية ال

 عي  شمس

 متدرب 52/65/5462

66 Volatile oils and 
encapsulation 

technology and their 
applications in food 

and health 

المركز القومي 
 للبحوث

قسم كيمياء النكهة 
المركز والرائحة 

 القومي للبحوث

 متدرب 54/5/5464

65 Future challenges of 
contaminants in 

Egyptian food 

المركز القومي 
 للبحوث

قسم السموم 
والملوثات الغذائية 
المركز القومي 

 للبحوث

 متدرب 60/5/5464

الاختبارات الالكترونية وطرق  65
 تقييمها

وحدة تكنولوجيا  او  لاي 
كلية المعلومات 

 متدرب 54/5/5464
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التربية النوعية جامعة 
 عي  شمس

60 Food and nutrition for 
better health 

المركز القومي 
 للبحوث

قسم التغذية وعلوم 
المركز الاطعمة 

 القومي للبحوث

 متدرب 62/0/5464

63 Future vision in food 
science and technology 

المركز القومي 
 للبحوث

قسم تكنولوجيا 
المركز  الاغذية

 القومي للبحوث

 متدرب 50/0/5464

كلية التجارة جامعة   كلية التجارة بنك المعرفة المصري 66
 عي  شمس

65-65  /
66/5464 

 متدرب

قاعة مجلس الكلية  الورقة الامتحانية 62
 كلية التربية النوعية

وحدة ضما  الجودة 
كلية التربية النوعية 
 جامعة عي  شمس

 متدرب 66/64/5464

المعايير القومية لكليات التربية  64
 النوعية

وحدة ضما  الجودة  او  لاي 
لتربية النوعية كلية ا

 جامعة عي  شمس

 متدرب 66/5/5462

62 New visions for 
extending the shelf-life 
of milk and its products 

بمعهد بحوث 
تكنولوجيا الاغذية  
مركز البحوث 

 الزراعية

قسم تكنولوجيا الالبا  
بمعهد بحوث 
 تكنولوجيا الاغذية

 متدرب 6/0/5462

قطاع الدراسات العليا  Online  حماية وام  المعلومات 54
والبحوث بجامعة عي  

 شمس 

 متدرب 4/5/5454

56 MICROSOFT TEAMS Online  قطاع الدراسات العليا
والبحوث بجامعة عي  

 شمس 

 متدرب 2/2/5454

 داخل من الالكترونية الاختبارات 55

 الجامعي الايميل
Online  قطاع الدراسات العليا

والبحوث بجامعة عي  
 س شم

 متدرب 56/0/5454
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 وفنيات الالكتروني المقرر إنشاء 55

 ةالتقديمي العروض بث
Online  قطاع الدراسات العليا

والبحوث بجامعة عي  
 شمس 

 متدرب 66/2/5454

50 Fats and oils for 

promoting health during 

corona (covid-19) 

pandemic  

Online  المركز القومي
 للبحوث بالقاهرة

 متدرب 2/66/5454

53 Food safety during 

corona (covid-19) 

pandemic and after the 

new normal 

Online  المركز القومي
 للبحوث بالقاهرة

 متدرب 2/66/5454

56 Food and its safety in 

and after corona 
Online  المركز القومي

 للبحوث بالقاهرة
 متدرب 64/66/5454

 بيقالتعرف علي تط 52

 PowerApps  
Online  مركز شبكة المعلومات

والتحو  الرقمي 
وتكنولوجيا المعلومات 
 جامعة عي  شمس

 متدرب 3/3/5456

54 POWERAPPS الثاني الجزء Online  مركز شبكة المعلومات
والتحو  الرقمي 

وتكنولوجيا المعلومات 
 جامعة عي  شمس

66/2/5456  

52 Qorrect Assessment  Online متدرب 0/4/5456 دة القياس والتقويموح 

 التكنولوجية التقنيات استخدام 54

 بالنفس الثقة لزيادة الحديثة

 بعد عن بالمحاضرات

Online  مركز شبكة المعلومات
والتحو  الرقمي 

وتكنولوجيا المعلومات 
 جامعة عي  شمس

 متدرب 50/65/5456

المراجعة الداخلية والخارجية في  56

  التعليم العالي
مركز ضما  الجودة  او  لاي 

والاعتماد جامعة عي  
 شمس

50-
53/6/5454 

 متدرب
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 التنظيم او بالحضور العلمية لمؤتمراتوا الندواتالمشاركة فى  -2

 
 
 

  الندوات العلمية:-
 

 مستمع/متحدث التاري  الجهة المنظمة المكا  ندوةال عنوا  م

ندوة ع  مرض السكر  6
 ومضاعفاته

قسم الباطنة والسكر  شمسجامعة عي  
والغدد الصماء طب عي  

 شمس

54/65/5466 

 

 مستمع

ندوة تحت عنوا  ) الزيوت  5
العطرية وتكنولوجيا الكبسلة 
وتطبيقاتها في الغذاء 

 والصحة(

المركز القومي للبحوث 
شعبة الصناعات 
 الغذائية والتغذية

قسم كيمياء مكسبات 
 الطعم والرائحة

 مستمع 54/5/5464

 
 

  مؤتمرات العلمية:ال -
 
 

 مستمع/متحدث التاري  الجهة المنظمة المكا  المؤتمر عنوا  م

الدراسات النوعية ومتطلبات  6
 المجتمع وسوق العم 

كلية التربية النوعية  جامعة عي  شمس
 جامعة عي  شمس

3 -6 /0/5463 

 

 مستمع
 ولجنة تنظيم

تطوير التعليم النوعي في ضوء  5
 الدراسات البينية

كلية التربية النوعية  امعة عي  شمسج
 جامعة عي  شمس

54 -
56/0/5466 

 مستمع
 ولجنة تنظيم

التعليم النوعي : تحديات  5
 الحاضر ورؤي المستقب 

كلية التربية النوعية  جامعة عي  شمس
 جامعة عي  شمس

65 -
65/5/5462 

 مستمع
 ولجنة تنظيم

العلمي الخامس  مؤتمرال 0
ا  تحت عنو  الثالث والدولي

)الاتجاهات العالمية المعاصرة 
 (وتطوير التخصصات النوعية

كلية التربية النوعية  جامعة عي  شمس
 جامعة عي  شمس

 

 

54 - 
55/5/5464 

 

 مستمع
 ولجنة تنظيم

المؤتمر العلمي الدولي السادس  3
) توجهات استراتيجية في 

كلية التربية 
معة النوعية جا

كلية التربية النوعية 
 جامعة المنوفية

55-
50/0/5464 

 مستمع
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التعليم النوعي ومتطلبات سوق 
 العم  (

 المنوفية

المؤتمر العلمي الخامس  6
والدولي الثاني للجمعية العربية 
للقياس والتقويم بالتعاو  مع 
اكاديمية طيبة بالمعادي ) 
 التقويم مدخ  لجودة التعليم (

اكاديمية طيبة 
 بالمعادي

الجمعية العربية 
قويم للقياس والت

بالتعاو  مع اكاديمية 
 طيبة بالمعادي

 مستمع 0/4/5464

المؤتمر الدولي السنوي السابع  2
 لجامعة عي  شمس

قاعة المؤتمرات 
 لةدبكلية الصي

 مستمع 3/0/5464-5 جامعة عي  شمس

المؤتمر الدولي الخامس لكلية  4
الاقتصاد المنزلي ) الاقتصاد 
المنزلي وتحديات التنمية 

 ي افريقيا(المستدامة ف

كلية الاقتصاد 
 المنزلي

كلية الاقتصاد المنزلي 
 جامعة حلوا 

 مستمع 52/54/2/5462

المؤتمر الدولي السنوي التاسع  2
 لجامعة عي  شمس

On line مستمع 4/0/5456-6 جامعة عي  شمس 

المؤتمر العلمي الثام  والدولي  64
السادس )التخطيط الاستراتيجي 

للتعليم النوعي في ضوء 
التحديات والتحولات الرقمية 
 العالمية " افاق وحلو  " 

كلية التربية النوعية  جامعة عي  شمس
 جامعة عي  شمس

 

 

60/2/5456 

 

 مستمع
ولجنة الاعداد 

 للمؤتمر

المؤتمر العلمي الدولي الثام   66
لكلية التربية النوعية ) دور 
كليات التربية النوعية في 

تحسي  بيئة سوق العم  في 
 5454-5454رؤية ضوء 

كلية التربية النوعية  جامعة المنوفية
 جامعة المنوفية

56-
53/66/5456 

 مستمع
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  :الأبحاث العلمية-
 
 

تاريخ   اسم المجلة عنوان البحث م

 النشر 

1 

Functional and Nutritional Properties 

of Stirred Yoghurt Supplemented 

with Silymarin and its Impact on 

Chronic Hepatic Damage 

World Journal of 

Dairy & Food 

Sciences 

Samah M. Ismael, Azza 

M. Farahat,Yaser M. 

Ebrahim and Safaa T. 

Gohari 

2114 

2 

FORTIFICATION EFFECT OF 

MORINGA OLEIFERA LEAVES 

POWDER ON NUTRITIONAL 

AND VOLATILE COMPOUNDS 

OF SWEET WHEY BEVERAGE 

Journal of Advanced 

Studies in 

Agricultural, 

Biological and 

Environmental 

Sciences 

Samah M. Ismael, Azza 

M. Farahat,Yaser M. 

Ebrahim and Safaa T. 

Gohari 

2112 

3 

The roles of Arabic Gum and Corn 

silk extracts to avoid hepato-nephro 

toxicity of Gentamicin in rats 

African Journal 

Biological Sciences 

 

and  Safaa T. Gohari

Samar M. Mahdy 

2112 

4 

Biological Attributes of Unfermented 

and Fermented Oat Milk Compared 

to Cow Milk in Alloxan-induced 

Diabetic Rats 

Journal Food and 

Dairy Sciences 

Mansoura University 

Safaa T. Gohari , El-

Batawy O.I.and Samar M. 

Mahdy 

2112 

5 

Development of Functional 

Fermented Oat Milk by Using 

Probiotic Strains and Whey Protein 

International Journal 

of Dairy Science 

Osama Ibrahim El-

Batawy, Samar Mohamed 

Mahdy and Safaa Talaat 

Gohari 

2112 

6 

Effect of Nutritional Intervention on 

some Metabolic Syndrome Risk 

Factors among Adults 

Bulletin of the 

National Nutrition 

Institute of the Arab 

Republic of Egypt 

Ekbal Mahmoud 

Mohamed, El Sayed Mah. 

Hammad, Safaa T. 

Gohari and Manar 

Mostafa Abd Elrhman 

2112 

7 

Production of function yoghurt 

fortified with different types of 

herbal extracts and its biological 

attributes' in hepatitis rats 

Arab Universities 

Journal of 

Agricultural Sciences 

Al-Soudy M., E,Batawy 

O.I., Abdel Fattah A.A., 

Safaa T. Gohari and El-

Dsouky1 W.I. 

2121 
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8 

Antioxidant and Anti-ulcer Activities 

of Fermented soybean (Natto) and 

Moringa oleifera leaves in Male 

Albino Rats 

 -المجلة المصرية للتغذية

 معهد التغذية

Safaa T. Gohari, Marwa 

Hanafy Mahmoud and 

Samar M. Mahdy 

2121 

9 

Effect of Cichorium intybus L leaves 

and Spirulina plantensis Algae 

powder against Osteoporosis in 

Female Rats induced by 

Dexamethasone 

 للتربيــــة العلمــــية المجــلة

 والعـلوم النوعيـــة

 التربية كلية – التطبيقـــية

 الفيوم جامعة – النوعية

Safaa T. Gohari 2122 

11 

The Effects of Quinoa and Chickpeas 

Flours on the Physical, Chemical, 

Functional and Sensorial properties 

of Tarhana Soup 

 للدراسات المصرية المجلة

 التربية كلية – المتخصصة

 شمس عين جامعة – النوعية

Safaa T. Gohari 2122 

 
 

 

 . الأنشطة الجامعية: خامسا

 -تعديل وتطوير اللوائح: المساهمة فى  -1

لى  - صاد المنز  –المشاركة فى وضع اللائحة والساعات المعتمدة للمقررات الدراسية للدراسات العليا بقسم الاقت

 جامعة عين شمس. –كلية التربية النوعية 

 المشاركة فى تقديم مقترحات بشأن الخطة البحثية المطورة للقسم -

 بالقسمالمشاركة فى تطوير المناهج الدراسية  -

 

 ساهمة في الأنشطة الطلابية مال -2

 
لمشاركة في تنظيم فعاليات )لجنة الاقتصاد ا 1

ملتقي الابداع الاو  لكليات التربية النوعية المنزلي(
 بالجامعات المصرية  بجامعة عي  شمس 

جامعة عي   -كلية التربية النوعية  
 شمس

5463 

ي ملتقبلمشاركة في الاشراف علي وفد الطالبات ا 2
الابداع الثاني لكليات التربية النوعية بالجامعات 

 المصرية  بجامعة الاسكندرية 

جامعة  -كلية التربية النوعية  
 الاسكندرية

5466 
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ملتقي بلمشاركة في الاشراف علي وفد الطالبات ا 3
الابداع الثاني لكليات التربية النوعية بالجامعات 

  اسيوطالمصرية  بجامعة 

جامعة  -لنوعية  كلية التربية ا
 اسيوط

5464 

ملتقي التوظيف الثاني بالمشاركة في اللجنة المنظمة  4
 لكلية التربية النوعية  

جامعة عي   -كلية التربية النوعية  
 شمس

5466 

 
 

   -:علميةالجمعيات ال -3

 .للتغذية المصرية الجمعيةعضو  -1

 عضو جمعية الكيمياء الزراعية وحماية البيئة -2
 

  

 -:لية التربية النوعيةالنشاط داخل ك -4
 

 خرى وأنشطة الجودة:الأ الأنشطة

 الان حتي-2012 بالكلية الاكاديمية المعايير معيار رئيس -

 الان حتي 2012 بالقسم البرنامج ورسالة اهداف معيار منسق -

 الان حتي 2012 منذ بالكلية المعلومات تكنولوجيا وحدة فريق في عضو -

 للدراسات العليا حتي الان  umsال بوحدة عضو  -

 2020حتي  2012مكافأة النشر الدولي بالجامعة منذ  مسؤل وحدة الاتصال عن الكلية بلجنة -

  عضو بلجنة سلامة وجودة الغذاء بجامعة عين شمس -

  2020/2021-2019/2020المشاركة في انشاء المنصات التعليمية لمرحلة البكالوريوس  -

 المشاركة في تفعيل الايميلات الرسمية لاعضاء هيئة التدريس بقسم الاقتصاد المنزلي والطلبة  -

 . لازمة وأجهزة أدوات من بالقسم المنزل إدارة الأطعمة وعلوم التغذية معامل وتجهيز إعداد فى الاشتراك -

 بالكلية الاستراتيجية الخطة إعداد فريق في عضو -

 عضو في فريق مراجعة الدراسة الذاتية لبرنامج الاقتصاد المنزلي التربوي والتربية الخاصة -

 بقسم الاقتصاد المنزلي %200القيام بعمل تشكيل التصحيح وال  -

يل)  عنوان تحت المنزلي الاقتصاد لقسم الثاني العلمي المؤتمر تنسيق - صاد دور تفع لي الاقت ثراء في المنز  ا

 2012/2012 الجامعي للعام(  التعليمية العملية جودة
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مع مؤسسة عطاء محاضر بدبلومة " التغذية العلاجية " التي ينظمها كلية التربية النوعية جامعة عين شمس  -

 للطفولة

 التاريخ الجهة المانحة الجائزة/الشهادة م

لجامعة عي   عيد العلم الخامس والستو  التكريم في  1
 شمس وذلك ع  أفض  رسالة ماجستيرعل  مستوى الكلية

 0/5463 جامعة عي  شمس

بكلية  ملتقي تكريم الكوادر العلمية الاو التكريم في  2
 ع  رسالة الماجستي التربية النوعية

كلية التربية النوعية جامعة عي  
 شمس

5466 

درع م  قسم ا قتصاد المنزلي للترقية الحصو  علي  3
 بمؤتمر القسم لدرجة مدرس

 5462 قسم الاقتصاد المنزلي

قطاع شئو  خدمه المجتمع  يوم البيئةشهادة شكر وتقدير لمجهودي في انجاح  4
ية البيئة بكلية التربية وتنم

 جامعة عي  شمس -النوعيه

5465-5460 

قطاع شؤ  الدراسات العليا  م  حدة تكنولوجيا المعلومات بالكلية  شهادة شكر وتقدير 5
 –والبحوث بكلية التربية النوعية 

 جامعة عي  شمس

 

 

 5464/  5462 الدراسي للعام المنزلي قتصادالا قسم مجلس امي  -6

 المنزلي الاقتصاد قسم مجلسعضو ب -5
 5464/5462عضو في لجنة شؤ  خدمة المجتمع والبيئة ع  عام -5

 5456/5455عضو وامي  لجنة المعام  والمختبرات بالكلية ع  عام -0
 يعتمد                                                     

 رئيس مجلس القسم                     عميد الكلية                                  قدمه لسيادتكم/م
أ.د/ أسامة السيد مصطفى/ صفاء طلعت جوهري         أ.د/ هبة عاصم الدسوقي             دم.ا.   

 التغذية وعلوم الاطعمة مساعداستاذ 

  :التقدير وشهادات الجوائز

  المشاركة في اعما  اللجا  المنبثقة ومجلس القسم:


